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The socio-economic development of any state depends on labor 

resources, their quantity and the health status of the able-bodied population. 

One of the main tasks of modern medicine is to preserve the health of people 

who are able to work for the benefit of their country. According to the literature, 

today there is an increase in occupational and production-related diseases, the 

complication of primary diagnosed pathology, and a high percentage of chronic 

disorders. Of this population, approximately 78 to 80% of diseases are the result 

of occupational and environmental factors[1,2]. 
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Социально – экономическое развитие любого государства зависит 

от трудовых ресурсов, их количества и состояния здоровья 

трудоспособного населения. Одной из основных задач современной 

медицины является сохранение здоровья людей способных трудиться во 

благо своей страны. Согласно литературным источникам, на сегодняшний 

день прослеживается увеличение профессиональных и производственно-

обусловленных заболеваний, усложнение первично диагностируемой 

патологии, высокий процент хронических нарушений. Из этой совокупности 

приблизительно 78 – 80% заболеваний являются последствиями 

профессиональных и экологических факторов[1,2]. 

 Одной из отраслей республики Узбекистан является нефтедобыча, 

нефтепереработка, продуктами которых  являются авиационное топливо, 

различные марки бензина, сжиженный газ, сера различных форм, газолин, 

растворители и многие другие товары.  

Нами были проведены гигиенические исследования, результатами 

которых было сделано заключение, что работники нефтяной отрасли 

подвергаются параллельному воздействию вредных факторов рабочей 

среды и трудового процесса: вибрации, шума, выбросов опасных веществ, 

неблагоприятным микроклиматическим условиям, воздействие нефти и её 

компонентов, сероводорода, диоксида серы, оксида углерода, оксида 

азота. Условия труда по оценке вредного воздействия на организм 

человека приблизительно соответствует третьему классу. 

Предотвращение пагубного воздействия факторов на организм, 

многие учёные едины во мнении, что одной из приоритетных задач 

профилактической медицины является выявление начальных обратимых 
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стадий патологических состояний, разработка интегральных способов 

проведения биомониторинга. Клинический анализ крови, как наиболее 

распространённый вариант исследования в данном случае является 

наиболее объективным. Содержание периферической крови 

характеризует функциональные изменения и возможные адаптационные 

направления организма. Воздействие различных факторов на прямую или 

опосредованно отражается на системе крови. У работников 

нефтехимических производств были выявлены различные отклонения в 

гематологических показателях выражающихся в качественных и 

количественных изменениях клеточных популяций.   

Воздействие оксидов олефинов на рабочий персонал проявлялся в 

изменении количества эритроцитов, ретикулоцитов и гемоглобина 

(диаграмма1)

 
В процентном выражении, сравнивая с исходным уровнем, эти 

константы имели следующие изменения: эритроциты (16,2%), 

ретикулоциты (9,6 %), гемоглобин (8,4 %). Персонал который подвергался 

воздействию ароматических углеводородов имел отклонения в 

гематологических показателях таких как СОЭ (14,8 %), ретикулоцитов (13,7 
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%) и лейкоцитов 

 
(10,2 %) (диаграмма 2). 

Из вышеприведённых гематологических исследований можно 

сделать вывод, что вредные факторы нефтехимического производства 

ведут к снижению защитных свойств организма работников. Это также 

подтверждается авторами статей [3,4]. 

Нефтехимическое и нефтеперерабатывающее производство 

выпускает продукцию которая прямо или опосредованно попадает через 

дыхательную систему организма в кровяное русло, где оказывает пагубное 

влияние на клеточные мембраны и, в первую очередь на эритроциты.  

Механизм действия их возможно связан с изменением 

морфофункциональных свойств мембран эритроцитов, что является 

причиной сдвига в состоянии кислотной и осмотической устойчивости 

данных клеточных популяций. Публикации зарубежных учёных часто 

содержат данные о возможном риске развития лейкемии  и других 

болезней крови при воздействии фенолов и диоксидинов.  

Повсеместно распространённый продукт нефтехимии – бензол, как 

нам известно, является токсином, воздействующим на систему крови. 

Низкая концентрация данного вещества, составляющая меньше промиля, 

является ядом вызывающим гематологические отклонения. 
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Вышеуказанные низкие концентрации вполне достаточны для развития у 

рабочего персонала апластической анемии и гемобластозов, изменения 

средней величины эритроцитов и тромбоцитов. Авторами многих научных 

работ отмечается значительный разброс показателей лейкоцитарной 

формулы и количества эритроцитов. В первую очередь необходимо 

отметить снижение количества эритроцитов, что касается лейкоформулы, 

то здесь прослеживается умеренный анизоцитоз, пойкилоцитоз, 

лимфоцитоз и нейтрофилез. Развитие апластической анемии 

подтверждается снижением количества эритроцитов. Учитывая иммунный 

статус организма возможны как повышение, так и снижение количества 

лейкоцитов, моноцитоз, ретикулоцитоз, нейтрофилез и тромбоцитоз [5,6]. 

Длительное поступление в организм через дыхательную систему 

химических веществ в производственных условиях приводит к 

возникновению нарушений электролитного состава внутренней среды 

организма. В производстве этилбензола, стирола, профессиональные 

заболевания в основном напрямую связаны с хроническими 

интоксикациями. Хроническая интоксикация на нефтехимическом 

производстве влечёт также нарушения транспорта ионов натрия и калия 

через мембранные структуры. Это также подтверждает развитие 

анизоцитоза и пойкилоцитоза. Группа авторов в своих трудах осветили 

статистически достоверные данные о высоком уровне ионов магния, 

марганца и кальция среди работников, контактировавших с бензолом и 

толуолом [4,5,] 

Проведённые модельные исследования на лабораторных животных 

привели к такому заключению, что развитие лейкоза начинается не с 

момента воздействия бензола, а с истечением длительного латентного 

периода. Следовательно болезнь может развиваться даже не в период 

контакта с опасным фактором, но и после его отсутствия. Учёные данный 

отдалённый эффект объясняют воздействием провоцирующего агента на 

группу стволовых клеток, механизм экспрессии генов и сигнальных путей 

[6].  
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Исследования токсического воздействия толуола и ксилола на 

генетический аппарат, показали, что профессиональный контакт с этими 

ксенобиотиками приводят к окислительному стрессу и повреждениям ДНК 

и играют определённую роль в бензольно – опосредованном 

концерогенном эффекте. 

В заключении необходимо отметить, что отклонения и 

возникновение изменений в организме при воздействии неблагоприятных 

факторов на этапе, когда только ещё формируются условия для создания 

патологии, прогнозы донозологического состояния могут явиться 

эффективным путём снижения производственно – обусловленной 

заболеваемости           
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